
Herzensziele Workshop

M ö c h t e s t  d u  d i r  e n d l i c h  Z i e l e  s e t z e n ,  d i e  d i c h  v o n  H e r z e n  
b e g e i s t e r n  u n d  s i e  v o l l e r  F r e u d e  u n d  L e i c h t i g k e i t  e r r e i c h e n ?

5. APRIL 2025 VON 10 - 18 UHR
 IM 53° GRAD HOTEL IN BAD ZWISCHENAHN

Erlebe dein Jahr voller Freude & Erfolg!
Dein Tag für Klarheit, Fokus & Umsetzung

V e r p a s s e  d i e s e  C h a n c e  a u f  e i n  
e r f ü l l t e s  u n d  e r f o l g e r e i c h e s  J a h r  n i c h t !

J E T Z T  A N M E L D E N !



"Setting goals is the first step in turning 
the invisible into the visible." 

Tony Robbins

Ziele verleihen deinem Leben Klarheit und Fokus – besonders, wenn sie tief in
deinem Herzen verwurzelt sind. Lass sie jetzt wahr werden!

Where focus goes energy flows.
Anders als flüchtige Neujahrsvorsätze, die schnell vergessen werden, fühlen sich
echte Herzensziele tief in dir verankert an – du bist mit ihnen verbunden,
manifestierst sie und setzt sie bewusst mit Freude und Fokus um. 

Der Jahresbeginn ist der perfekte Moment, um deine Ziele zu schärfen, endlich
den Fokus zu behalten und voller Energie in die Umsetzung zu gehen.

Wenn du deine Ziele wirklich spürst und in dein tägliches Handeln einbaust,
werden deine Ziele zum festen Bestandteil deines Lebens und deiner Business-Welt. 

Unsere Gedanken sind mächtig: Wenn du dir vorstellen kannst, deine Ziele zu
erreichen und wie es sich anfühlt, kannst du sie auch umsetzen. 

Ich zeig dir, wie.

Warum Ziele?



tauchst du ein in gute Gedanken und gesunde
Routinen und wie du sie für dich nachhaltig etablierst.

entwickelst du Klarheit und Motivation, um
deine Herzensziele zu erreichen.

kommst du unter Gleichgesinnten mit
Leichtigkeit und Fokus ins Handeln.

wirst du Blockaden und Ängste erkennen und
erfährst, wie du sie auflösen kannst.

lernst du das Geheimnis von KKK, um voller
Freude am Ball zu bleiben.

Im Workshop:
findest du Herzensziele, die dich antreiben –
und die du in dir wirklich spürst.

Dieser Tag gehört nur dir: Hol dir frische Klarheit und neue Energie
für deine Herzensziele in diesem Jahr.

Pure Motivation, Antrieb und richtige Lust ins Tun zu kommen,
wenn du erstmal weißt, was du wirklich willst.

Genieße leichte, vegane und vegetarische Köstlichkeiten, während
du in einer inspirierenden Atmosphäre voller Energie und
Gleichgesinnter deine Ziele findest.

Ein magischer Ort: Das Bad Zwischenahner Meer direkt vor der Tür.

Ein begleitendes Workbook zur Vertiefung des Gelernten,
strukturierten Umsetzung und für deine persönliche Reflexion.

Was bekommst du:

Ein interaktiver Tages-Workshop inklusive einem praktischen
Workbook, ganztägiger Verpflegung und 100% Energie von mir
– für nur 350 € brutto.

         Dieser Workshop ist exklusiv für Frauen.



Dieser Ort ist magisch.

Feel it!
Eindrücke vom letzten Workshop



O-Töne von Teilehmerinnen

Der Herzensziele-Workshop mit Julia war ein echtes
Lebensfreude-Feuerwerk zum Jahresbeginn und hatte alles zu
bieten: jede Menge positive Vibes, Humor, Tiefgang und
Bewegendes. Julia führte charmant und mit viel ansteckender
Energie durch den Tag, und der Workshop war ebenso
kurzweilig wie intensiv.

Tief bewegt haben mich die ganz offensichtlichen
tiefgreifenden Transformationen, die bei vielen der
Teilnehmerinnen stattgefunden haben und zum Teil sehr
berührend und emotional waren. Ich selbst konnte diesen Tag
nutzen, um meine eigenen Visionen noch weiter zu schärfen.
Dafür hat Julia einen fantastischen Rahmen geschaffen – mit
inspirierendem Input, Reflexionsübungen, Embodiment-
Übungen und persönlichem Austausch.

Katrin Kristin
Die richtigen Leute waren
zur richtigen Zeit am
richtigen Ort - und das hat
das Ganze so besonders
gemacht.

Ich hatte das Vergnügen, an Julias Herzensziele-
Workshop teilzunehmen, und ich bin begeistert! Ich
hatte nicht erwartet, dass ich bereits am Ende des
Workshops eine klare Struktur entwickeln konnte, um
meine Herzensziele zu erreichen. 

Julia versprühte eine unglaubliche Lebensfreude und
warme Energie, die sich förmlich auf alle
Teilnehmerinnen übertrug. Julia ist eine wirklich
fantastische und smarte Rednerin, der man gerne
zuhört. Der rote Faden des Workshops war stets
präsent, und die Inhalte sind gut nachvollziehbar und
anwendbar. Ich konnte bereits erfolgreich einige der
gelernten Inhalte und Methoden umsetzen. 

ChristinaJulias Herzensziele Workshop hat mich
wirklich überrascht! Ich hätte nicht
gedacht, dass ein Tag ausreicht, um sich
über den Umgang mit großen
Lebensthemen klarzuwerden und dass die
positive Stimmung des Tages so lange
nachwirkt! Ich mag an Julias Coaching, dass
sie sehr strukturiert durch
Lösungsmethoden leitet, die logisch und
gut anzuwenden sind und dabei so viel
Power und Optimismus ausstrahlt, was
einfach ansteckend ist! 

Es eine unglaublich schöne Erfahrung, sich
mit Frauen in ganz unterschiedlichen
Lebensentwürfen auszutauschen,
voneinander zu lernen, miteinander zu
lachen und sich auf einmal mit Fremden so
verbunden zu fühlen. Danke für diesen
tollen Tag!

Carolin

Kim
Ich hatte beim Herzensziele-Workshop von Julia
eine super intensive wertvolle Zeit, die man
einfach gern in sich investiert: viele neue
Gedanken und Impulse, der Austausch
untereinander, der Input von Julia, die ganze
Atmosphäre und das Feeling untereinander
waren sehr vertraut. Ich konnte mich gut öffnen
und auf Augenhöhe mit den Frauen sprechen.
Außerdem ist es eine echt super Location: ein
"magischer Ort" - das trifft es tatsächlich sehr gut!



Als Female Business Mentorin, Empowerment Coach und Keynote Speakerin
unterstütze ich ambitionierte Powerfrauen in Führungspositionen,
Unternehmerinnen und Selbstständige. Ich helfe ihnrn dabei Entscheidungen
aus der Klarheit heraus zu treffen, um ein erfülltes Leben und erfolgreiches
Business zu erschaffen, dass sie lieben und was sie emotional und finanziell
frei macht.
Mein Ziel? Dich zur strahlenden Lebensfreude-Millionärin zu machen!

Willst du..

In deinem Privatleben und in deiner Business-Welt erfüllt UND erfolgreich sein?

Endlich auf deine innere Stimme hören und wichtige Entscheidungen für dich treffen?

Über dich hinauswachsen und den Traum realisieren, der schon viel zu lange wartet?

All deine Anstrengungen haben noch nicht so gefruchtet? Du zweifelst, verlierst häufig den
Fokus oder bist unsicher, was du wirklich willst? No worries: Genau deshalb habe ich diesen
kraftvollen Live Workshop entwickelt – für dich und deine Träume, die endlich Realität
werden dürfen! Es ist Zeit für deine Träume!

Ich weiß, dass du deine Ziele erreichen kannst! Alles davon, ist ja bereits schon in dir.
Komm mit mir an diesen magischen Ort. Geh in die Umsetzung, hol dir Klarheit, Fokus und
eine große Portion Motivation! Die Energie, die du in der Gruppe spüren wirst, verbindet
in der Tiefe. Ich schaffe für uns einen vertrauensvollen, offenen Raum, wo alles sein darf.

Gemeinsam mit einer kleinen vertrauten Gruppe von Frauen starten wir mit deiner
Vision von deinem Jahr. Wir erarbeiten Ziele, die du wirklich fühlst, lernen, wie du Fokus
halten kannst und aktivieren deine inneren Schätze, um auch wirklich am Ball zu bleiben.

Wie wäre es...
Jeden Tag mit Energie, Fokus und Power deine Ziele zu kennen und umzusetzen?

Wieder daran zu glauben, dass du alles schaffen kannst, was du willst?

Am Ende des Tages stolz & zufrieden, statt gefrustet und genervt zu sein?

Let's start!
Dich jeden Tag neu in dein Leben und in deine Herzensziele zu verlieben?

Hi, ich bin Julia Ritter

Let’s connect
Mache dein Jahr außergewöhnlich: Sichere dir jetzt deinen Platz –
die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Schreib eine E-Mail mit deinem Namen und Adresse mit dem Betreff
“Herzensziele-Workshop” an: julia@lebensfreudemillionaerin.com

Noch Fragen? Ich beantworte dir auch gern per E-Mail deine offenen Fragen.

https://www.instagram.com/julia_ritter_official/
https://www.linkedin.com/in/juliaritterofficial/
https://www.youtube.com/@lebensfreudemillionaerin
mailto:mail@juliaczarnetzki.com

